
Antigua y 
Barbuda 

Saint John's 

 

Población 
86.295 

Área 
442 km2 

Barbados Bridgetown 

 

Población 
285.000 

Área 
430 km2 

Canada Ottawa 

 

Población 
35.295.770 

Área 
9.970.610 km2 

Cuba La Habana 

 

Población 
11.167.325 

Área 
110.861 km2 

Estados Unidos Washington D.C. 

 

Población 
317.706.000 

Área 
9.629.090 km2 

 

Bahamas Nassau 

 

Población 
351.461 

Área 
13.878 km2 

Belice Belmopan 

 

Población 
349.728 

Área 
22.966 km2 

Costa Rica San José 

 

Población 
4.667.096 

Área 
51.100 km2 

Dominica Roseau 

 

Población 
71.293 

Área 
751 km2 

El Salvador San Salvador 

 

Población 
6.340.000 

Área 
21.041 km2 

 

http://flagpedia.net/antigua-and-barbuda
http://flagpedia.net/antigua-and-barbuda
http://flagpedia.net/barbados
http://flagpedia.net/canada
http://flagpedia.net/cuba
http://flagpedia.net/costa-rica
http://flagpedia.net/dominica
http://flagpedia.net/el-salvador


Granada Saint George's   

 

Población 
103.328 

Área 
344 km2 

Haití Puerto Príncipe 

 

Población 
10.413.211 

Área 
27.750 km2 

Jamaica Kingston 

 

Población 
2.711.476 

Área 
112,088 km2 

Nicaragua Managua 

 

Población 
6.071.045 

Área 
130.000 km2 

Puerto Rico San Juan 

 

Población 
3.674.347 

Área 
9.104 km² 

 

Guatemala Guatemala 

 

Población 
15.806.675 

Área 
108.889 km2 

Honduras Tegucigalpa 

 

Población 
8.555.072 

Área 
112.088 km2 

México Ciudad de México 

 

Población 
119.713.203 

Área 
1,958,200 km2 

Panamá Panamá 

 

Población 
3.405.813 

Área 
75.517 km2 

República 
Dominicana 

Santo Domingo 

 

Población 
9.445.281 

Área 
48.671 km2 

 

http://flagpedia.net/jamaica
http://flagpedia.net/nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado
http://flagpedia.net/guatemala
http://flagpedia.net/honduras


San Cristóbal y 
Nieves 

Basseterre 

 

Población 
54.000 

Área 
261 km2 

San Vicente y las 
Granadinas 

Kingstown 

 

Población 
109.000 

Área 
388 km2 

 

Santa Lucía Castries 

 

Población 
180.000 

Área 
539 km2 

 

 


