
 

Ayúdame, Señor, a pensar en cosas 
verdaderas, en lo que merece res-
peto, y en todo lo puro y admirable.

Quiero fijar mis ojos en Jesucristo
y no prestar atención a las cosas  
que no son dignas del Señor.

Quiero que mis palabras sean 
agradables a Dios. Señor, ayúdame 
a honrarte en todo lo que digo.

Ayúdame a no atender a chismes y 
palabras ociosas; quiero aprender  
a escuchar la voz de Dios.

Quiero usar mis manos para cumplir 
fielmente con mis tareas. Ayúdame  
a actuar en todo con bondad. 

Ayúdame, Señor, a no andar por 
caminos de maldad sino siempre 
obedecer a Dios y su Palabra.

Sobre todo, amado Dios, ayúdame 
a cuidar mi corazón, porque sé que 
esto determina el rumbo de mi vida.
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 Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. 
Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad 

de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.  
1 Tesalonicenses 5:16-18 RV-1960Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce 

mis pensamientos; y ve si hay en mí camino de perversidad, 
y guíame en el camino eterno. Salmo 139:23,24 RV-1960


