Imprime las letras y corta por dentro
de las mismas; puedes usar tijeras
0 una cuchilla para calar.

Prepara un recipiente con pintura
roja; de preferencia una que sea
resistente al agua. Puede ser pintura
acrilica, o puedes hacer una mezcla
de témpera con pegamento blanco

y un poco de agua.

Coloca encima de un polo (camiseta)
la hoja calada. Pon dentro del polo
(la camiseta) un plastico o carton,
para no manchar el otro lado.

Con ayuda de una esponija, pinta
dando golpes suaves dentro del area
calada.

Cuando termines de pintar, levanta
el papel con cuidado y deja secar el
polo (la camiseta) en un lugar libre
de polvo.
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